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介護施設では２回/年、消防避難訓練

をするように義務づけられています。 

みかみでは年間スケージュールに

沿って９月に第１回目の避難訓練をグ

ループホームのキッチンからの出火を

想定して行ないました。 

ご利用者のみなさんは煙を吸わない

ようにタオルで鼻と口をふさぎながらス

タッフに誘導され１分４５秒で全員外の

駐車場に避難することができました。 
 

レクの時よりも盛り上

がりました。雰囲気が

大事！！ということで

すかね。。。。！？ 

人気がありました。用意した

ヨーヨーがあっという間になく

なってしまい戻してくれた利

用者さんも。。。。 

来年はバッチリ用意します！ 

「みかみのイベン

トには中学生在

り」と言っていい

ほど学生のお手

伝いが定着され

てきました。 

交流を続けて欲

しいです。 

～ イベントを終えて ～ 
急な企画にも関わらず、ご家族、地域の方にお手伝いしてい

ただけたことで、予想していたよりも盛大に楽しく開催すること

ができました。フードコーナーでは当日の夕食に替えて、好き

な物を選んで食べていただいたので利用者さんも満足されて

いた様子でした。通常ムース食を食べられている利用者さん

にとって、ご家族のご理解がなくてはできないことです。このよ

うなイベントを続けていきたいです。 

余裕を持ってお知らせできなかったことで都合が合わず、参

加できなかったご家族様には大変申し訳ありませんでした。 

打ち上げの時に

もご利用者の様

子が話題になり

ます。口ぐちに

出る言葉は「喜

んでくれて、

やってよかった

ね。」気持ちは

みんな一緒で

す。 

イエｲ～！！ 
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吹上 由美子 
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 ご意見、ご要望等ありましたら、遠慮なく下記までご連絡ください。                

みかみ介護支援センター   小規模多機能型居宅介護 ・グループホームみかみ 

横浜市戸塚区深谷町１２３４－１ 

Eメールアドレス ： yokohama-mikamikaigo@movie.ocn.ne.jp      

 TEL:   ０４５（８５８）３７５１   FAX:０４５（８５８）３５５１          担当者  三上   吹上                        
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９月の血液検査の結果、全体数値良好との

こと。カルシウム値が安定しているので今

月、骨粗鬆症の注射をうちました。次回はＨ２

８年３月頃予定です。 

全体的な様子としては、ご自分でできること

が増えているように感じます。 

ベットから車椅子へ移乗する時は足を動かし

て方向転換してくれることがあり、移乗がス

ムーズに行なえることがあります。食事時に

は上手に箸を使って一人で食べられる時もあ

ります。表情がとても穏やかになったような気

がします。スタッフの対応に対して「ありがと

う」とよく言ってくれるようです。 
 

吹上 由美子 

９月３日 敬老祭 

  １２日 中学校運動会 

  １４日 消防避難訓練 

  １６日 運営推進委員会 

  ２９日～１０月１日  他施設スタッフ交換研修 

  ３０日 外出支援（横浜アイス工房） 

  長後クリニック往診・訪問看護 

今
月
の
 
 
 
 

主
な
出
来
事
 

 

この日はとても暑い日でしたが、利用者さ

ん達は敬老席のテントの中から子供達の

様子を微笑ましく見ていたり、時には両手

を挙げて応援する姿がありました。 

学校側が配慮してくださりお茶やスポーツ

ドリンクの用意がされていたのでこまめに

水分補給をすることができました。 

みなさんが応援する中、今年は２名の利

用者さんが生徒の保護者に混ざり綱引き

競技に参加されましたが、私達の心配を

よそに綱をしっかりつかむ力には驚かさ

れました。 
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