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先月１０月２５日みかん狩りに行ってきました。先月は行事がたくさんあったので、 

今月号の報告となりました。 

毎年の事ですが、みなさん１年の行事の中でみかん狩りの時が一番いい表情を見 

せてくれるような気がします。 

２時間程の外出の中で食事の時間を除き、ひたすらみかんを採る利用者さんや、芝

生に寝転がり、外の気分を楽しまれる利用者さん等、思い思いに楽しんでいただけ

たのではないでしょうか。 

この時期焼き芋が食べたくなりますよね。焼き芋の塗り絵をしていた時、普段は遠慮がちな利用者さんが

テーブルをたたきながら「焼き芋がたべたい！！」と大きな声で言うと、「焼き芋といったら安納芋だよ」「い

やいや、◯◯だよ」と焼き芋の話で盛り上がりました。それを聞いていたみかみさんは早速うれしそうにみ

ちのくの駅で安納芋を買ってきました。裏のおじさんが焼き芋を焼いてくれている間も、みなさん変わる変

わる焼き芋がやけるのを側で見ながら楽しんでいました。でも、食べている時が一番うれしそうだったか

な。 
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吹上 由美子 

◯◯ ◯◯ 様の１１月の様子 
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 ご意見、ご要望等ありましたら、遠慮なく下記までご連絡ください。                

みかみ介護支援センター   小規模多機能型居宅介護 ・グループホームみかみ 
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Eメールアドレス ： yokohama-mikamikaigo@movie.ocn.ne.jp      

 TEL:   ０４５（８５８）３７５１   FAX:０４５（８５８）３５５１          担当者  三上   吹上                        

コメント  

１１/１０ インフルエンザ予防接種を行ない 

ました。 

１１/１５ 通常の朝のバイタル測定時、血中 

酸素濃度が９３％と低かった為、何度も深呼 

吸を促し、再度測定後９７％まで上昇しまし 

た。血圧も低かったのですがご本人は苦し 

くないとおっしゃり、様子観察することとな 

りました。その後、いつもと変わらない様子 

でマージャンや洗濯物干し、食器洗い等を 

行なっていました。 

１１/２０の往診時には足がつる旨を報告す 

ると漢方薬が処方されました。 

足がつった時に内服することになっていま

す。 
 

吹上 由美子 

１１月１８日 運営推進委員会 

６日、１０日、１７日、２０日、２４日、２７日 長後クリニック往診・訪問看護 

今
月
の
 
 
 

主
な
出
来

１１月１５日に１０２歳のお誕生日を迎えられたら

れたみかみ最高齢の利用者さんが同月２５日お

亡くなりになりました。 

亡くなる数か月前、日頃の様子に変化がみられ

るようになってからは今後の対応についてご家

族、スタッフの気持ちを確認し、「無理のないよう

に、苦しくないように過ごしてほしい」という気持

ちを一つにしてお世話させていただきました。 

お誕生日の頃には日中も寝ている時間が長く、

ほとんどベット上で過ごされていましたが、当日

は洋服に着替え、大勢のご家族に囲まれてうれ

しそうな表情を見せてくれました。亡くなるその

時までその方らしく過ごしていただけたと感じて

います。 

代表はじめスタッフ一同心よりご冥福をお祈りい

たします。 
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