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ＡＭ９：００ 施設前の駐車場に集

まって消防訓練センターへ出発！！ 

まずは消火栓の場所を確認。町内のみなさん 

が利用者さんを気遣い、足どりを合わせてく

れました。 

利用者さんと民生委

員さんを交互に座っ

ていただき、短い時

間で、できるだけ交

流ができるように工

夫しました。 
 毎日行っている体操や歌

も大勢の参加で活気に 

あふれていました。 

今年は女性数名の方に着物を着ていただきま

した。順番に撮影会をおこなう為、帯は後に回

しているだけですが、「最近着物を着る機会が

ないから、うれしい」と喜んでいただけました。 
 

今年も認知症フォーラムに参

加しました。みかみでは利用 

者さんが作った写真立てに

作業風景の写真を入れて展

示したり、１年間の月ごとの

行事を写真で紹介しました。 
 



　

吹上 由美子 

◯◯ ◯◯ 様の３月の様子 
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吹上 由美子 

３月３日  ひなまつり 

  １３日  地域防災訓練参加 

  １７日  戸塚区認知症フォーラム参加 

  ３１日  地域民生委員施設見学 

  １日、８日、１１日、１８日、２５日、２９日  長後クリニック往診・訪問看護 

   

今
月
の
 
 
 

主
な
出
来
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ご家族面会の様子です。外部の人が見たら 

どの利用者さんのご家族かわからないので 

はないでしょうか？ 

私たちみかみの職員はいつもご理解、ご協

力してくださる御家族の方々に感謝の気持ち

でいっぱいです。他の利用者さんにも家族の

ように接してくださる様子にみかみさんがうれ

しくなって思わず撮った写真です。 
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できるだけ生活にめりはりをつけていただく 

為に、しっかり覚醒している時にはフロアで 

過ごしていただいていますが、傾眠に入りや 

すいため車椅子に座っていられる時間が徐 

々に短くなっているように思えます。 

食事は飲み込みを確認しながら気管に入ら 

ないように注意して食べていただいています 

が、時折ご自分のツバでむせることがありま 

す。安心して過ごしていただけるよう、様子観 

察と医師への情報提供をしっかりおこなって 

いきたいと思います。 




