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南京玉すだれ 

ご家族のサックス演奏 

みかみのクリスマス会は回数を重ねるごとに利用者さん、ご家族、職員がみんなで作り上げる会になって 

きました。今回は更に地域の方にも参加していただき南京玉すだれを披露してくれました。 

ご家族にお送りした今年の年賀状は利用者さんの手に絵の具を塗って形 

を作ったものです。とてもかわいらしい年賀状になりました。 

皿回し 



◯◯ ◯◯ 様の１２月の様子 

重
要
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 ご意見、ご要望等ありましたら、遠慮なく下記までご連絡ください。                

みかみ介護支援センター   小規模多機能型居宅介護 ・グループホームみかみ 

横浜市戸塚区深谷町１２３４－１ 

Eメールアドレス ： yokohama-mikamikaigo@movie.ocn.ne.jp      

 TEL:   ０４５（８５８）３７５１   FAX:０４５（８５８）３５５１          担当者  三上   吹上                        

コメント  

吹上 由美子 

１２月１８日 （日） クリスマス会 

９日、２２日  長後クリニック往診   金曜日/毎週  訪問看護 
今
月
の
 
 
 

主
な
出
来
事
 

食事面：職員の介助によってむせ込みなく毎食完食 

     されています。 

排泄面：２回ほど、下剤を使用しましたが、ほぼ自然 

      に排泄されています。下剤使用時には翌日 

      には便秘が解消されています。 

入浴：座ることが不安定な時は２人介助で体を支え 

    ながら安全に入浴できています。 

体調面：９日の往診時に前回の血液検査の結果が 

     でました。栄養状態、貧血の数値が改善 

     されていたため、鉄剤が中止となりました。   

     体の背面(背骨、臀部）が赤くなったり、 

     水泡になりやすく、入浴時やおむつ交換の 

     際には注意して皮膚の観察をするように 

     心がけています。       

日中の様子：よく声を出してお話しされています。   

         
 

小規模とグループホーム合同の 

忘年会を今年も近所のやきとり 

やさんで行いました。 

今回は全員参加できませんでし 

たが、活気あふれるみかみ忘年 

会でした。 
２０１７年もこのメンバーで笑顔を 

モットーにがんばります！！ 
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