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節分 鬼の塗り絵をしたり、豆まきをして節分の日をすごされました。 

手作りの桃の花を咲かせました。 

段飾りには利用者さんと一緒にみかみの職員が１名混ざっていますが、気が付いていただけたでしょうか？ 
 

２月２日、７６歳のお誕生日をむかえられました。週に一度 
面会にいらっしゃるご主人にお誕生日の時は週に２回会えた

ことがとてもうれしかったようです。 
他の利用者さんからもお祝いの言葉をかけていただき 
ステキなお誕生日を迎えられたのではないでしょうか。 



◯◯ ◯◯ 様の２月の様子 
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 ご意見、ご要望等ありましたら、遠慮なく下記までご連絡ください。                
みかみ介護支援センター   小規模多機能型居宅介護 ・グループホームみかみ 
横浜市戸塚区深谷町１２３４－１ 
Eメールアドレス ： yokohama-mikamikaigo@movie.ocn.ne.jp      
 TEL:   ０４５（８５８）３７５１   FAX:０４５（８５８）３５５１          担当者  三上   吹上                        
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コメント  

吹上 由美子 

２月３日  節分豆まき 
  ２２日 介護保険認定調査 
       中学生福祉委員会 
第２、第４ 金曜日  長後クリニック往診       金曜日/毎週  訪問看護 
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食事面：むせ込まれることが多いので、飲食物の介助 
      の方法を改めてミーティングで職員に指導し、 
      安全に介助できるようにしています。 
     口頭では伝えきれない部分がある為、お部屋 
     に介助方法の写真を貼らせていただいています。    

排泄面：２/２３から３/１くらいまで、水様便が続き、下剤 
     を中止しました。 
入浴：リフト浴で安全に入浴されています。シャワー 
    浴の時も、足の血行が悪いので湯船に足を 
    入れて温まっていただいています。 
体調面：２/１０の往診時に肺の音がゼロゼロしている 
     為、ホクナリンテープ（呼吸を楽にするテープ） 
     が処方され、おなかの調子を整えるために、 
     ビオフェルミンも処方されました。 
 

６等分にした絵が一つになった時、どんな風になるのか、この時はまだわかり

ません。おしゃべりをしたり、歌を唄ったり楽しい時間を過ごしました。 グループホームの壁に貼ってあるので見てくださ 
いね。 
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