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職員の笑顔は利用者さんの笑顔につ

ながるという思いから、みかみでは職

員の交流会を年に数回行います。ご

家族のお世話をさせていただいている

職員の普段の様子を知っていただこう

と、新聞でも交流会の様子を度々紹介

しています。楽しい仲間が集まってい

ます。 

貼り絵をした魚たちをたくさん壁に貼って 

水族館をイメージしたようです。キラキラ 

の魚たちを見ていただけましたか？ 

魚の数が多かったので利用者さんと 

スタッフはもちろんのこと、週末の学校が休

みの日にはスタッフの子供も手伝ってくれま

した。 

夏も終わりに近づき、フロアは秋の装いに変

わってしまいましたが、利用者さんの個性を

活かしたカメは居室の入口に飾ってありま

す。 



◯◯ ◯◯ 様の８月の様子 
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８月７日 職員交流会 

  ３０日 認定調査 
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食事面： ご自分で完食されています。 
 

排泄面： お薬で排便コントロールしています。おやつに 

      牛乳を飲んでいただくようにしてから便秘の様子 

      が見られなくなりました。 

 

健康面：往診では特に注意事項はありませんでした。 

     夜間、手足がほてる為、アイスノンを手足につけて 

     眠られていましたが、冷えからくる可能性が考えられ 

     るので、日中、足浴やレッグウォーマーなどで体を 

     冷やさないようにしています。 

     訪問リハビリの担当者にもその旨を伝え、施術時に 

     血行がよくなるように意識してもらうようにしました。 
 

日中の様子： 毎日の体操やカラオケには積極的に参加さ 

      れています。８月は猛暑が続いていた為、外出 

      する機会がなかったので室内で退屈しないように 

      磁石のついた駒を同じ文字や絵の盤に置く、 

      文字合わせをお勧めしたところ、気に入ってもらえ 

      たようで３種類ある駒を変えながら楽しまれていま 

      した。 

今、グループホームの利用者さ

んの間で流行っているのが、左

の文字合わせです。駒には磁

石がついているので缶について

いる文字盤に駒を置いたり外し

たりする時に程よい抵抗がかか

るのがいいみたいです。 

漢字の他に動物の絵や数字 

のパターンもあります。 
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