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今年は春頃より始まった工事でご家族には来訪の際、大変ご迷惑をおかけしました。工事の都合で今年はクリスマス会 

を半分あきらめていたのですが、ギリギリになって「やってできないことはない。恒例の行事はやるべき！」と職員の意見が一致

し、無事開催することができました。毎度のことながらイベントを行う際には利用者さんの健康状態や天気などいろいろな環境

が揃って実行することができるので、ご家族には間際のご連絡になってしまうにも関わらず、いつもご理解していただきありがと

うございます。今後も職員一同、利用者さんの笑顔を引き出すみかみを一層目指していきますので、これまでと 

変わらず温かいお気持ちでご理解、ご協力をお願い致します。 

福祉委員会の生徒さんがみかみに来てくれるようになってから、これまで紙芝居を読んでくれたり、利用者さんと一緒に作品作りをしたりと施

設内での活動のみでしたが、今回は併設している小規模多機能の利用者さんのご自宅にお掃除に伺わせていただきました。ご本人はもとよ

りご家族のご理解もあり実現することができました。生徒さんたちには心に残る貴重な体験だったのではないでしょうか。 

高いところもピッカピカ 質問タイム 

隅々までキレイにしてくれました。 

ホントにいいチームです。 

利用者さんからクリスマスプレゼントを

いただきました。 
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 ご意見、ご要望等ありましたら、遠慮なく下記までご連絡ください。                

みかみ介護支援センター   小規模多機能型居宅介護 ・グループホームみかみ 

横浜市戸塚区深谷町１２３４－１ 

Eメールアドレス ： yokohama-mikamikaigo@movie.ocn.ne.jp      

 TEL:   ０４５（８５８）３７５１   FAX:０４５（８５８）３５５１          担当者  三上   吹上                        

コメント  

吹上 由美子 

12月５日 運営推進会議 

   １３日 職員忘年会 

   １７日 クリスマス会 

   ２０日 中学生福祉委員会来訪 

   ２１日 趣味の教室（絵手紙）への利用者さん送迎 
 

   ８日、２２日 長後クリニック往診     金曜日/毎週  訪問看護 

今
月
の
 
 
 
 

主
な
出
来
事
 
 

食事面：  お1人で食事を食べることが難しくなって 

       います。        

排泄面： 時間を決めてトイレに座ってもらうようにして 

       います。  

健康面： 往診では特に注意事項はありませんでした。 

      年明けにインフルエンザを発症されましたが、 

      食欲など普段とお変わりなく、過ごされて 

      いました。熱が下がってから咳をされるように 

      なったので咳止めの薬を処方してもらいました。 

日中の様子： 最近は職員と一緒に歌を唄われている 

      場面をよく見かけます。表情がとても穏やかで 

       す。職員が傍を離れるとフロア内を小刻み 

       歩行で歩かれています。職員は手の届く範囲 

       で見守りをしていますが、転倒のリスクは高い 

       です。機能訓練で施設の外を歩くことが日課に 

       なっています。                 
 

２人いたキッチンさんの一人が１１月に退職さ

れましたが、この度１２月をもちましてもう一人

のキッチンさんも退職することになりました。 

長い間、お疲れさまでした。 

離れて暮らしている双子

のお姉さんと去年からお

手紙で連絡をとられるよ

うになりました。手が震

えながらも一生懸命書い

たハガキはお姉さんの

元に届き、お返事をいた

だきました。 

とても味のある作品が出来上がりました。 

今年の年賀状はこちらの作品を使わせてい

ただきました。 
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