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日差しが温かい日の午前中、今年はグループホームの利用者さん全員で初詣に行くことができました。 

ここ春日神社はこの地にできて３９年になるそうです。思っていたよりもまだ新しい神社でした。 

今年もみなさんが楽しい１年を過ごせるようにスタッフ１同がんばりますので、温かく見守ってください。 

みかみでは年末年始にかけて利用者さんとスタッフが次々とインフルエンザを発症しインフルエンザの波は去りましたが、３月までは 

食中毒やノロウイルスのような感染症に注意が必要です。施設では１年に１回、職員に対して感染症の勉強会を行うことが義務づけら

れています。今回は深谷俣野ケアプラザの管理栄養士さんをみかみへお招きし、ノロウイルスが発症した場合の対処方法を 

動画や実演で教えていただきました。 

全員集合！ 
どんなお願い事をしたので 

しょうか。。。 

スタッフも随分真剣にお参りし

ていました。 寒くないかな？ 

迫真の 

今年も戸塚公会堂で行われる認知症

フォーラムに参加させていただきまし

た。 

小規模からはお正月に作った手作り門

松を、グループホームからは 

利用者さんと中学生が一緒に作ったち

ぎり絵を出展しました。 

みかみで利用者さんがハマっているマ

グネットの絵合わせは一般の方もタイ

ムをはかりながら楽しまれていました。 



 〇〇 〇〇 様の１月の様子 
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 ご意見、ご要望等ありましたら、遠慮なく下記までご連絡ください。                

みかみ介護支援センター   小規模多機能型居宅介護 ・グループホームみかみ 

横浜市戸塚区深谷町１２３４－１ 

Eメールアドレス ： yokohama-mikamikaigo@movie.ocn.ne.jp      

 TEL:   ０４５（８５８）３７５１   FAX:０４５（８５８）３５５１          担当者  三上   吹上                        

コメント  

吹上 由美子 

１月１７日 運営推進会議 

   １８日 ご利用者趣味の教室への送迎 

   １９日 外部評価 

   ２０日 認知症フォーラム 

   ２７日 外出支援 (中華街へ） 

   ３０日 感染症勉強会     深谷中学校福祉委員打ち合わせ 

   ３１日 初詣 

   １２日 ２６日 長後クリニック往診    金曜日/毎週  訪問看護 

今
月
の
 
 
 
 

主
な
出
来
事
 
 

食事面：  残されることがなくなりました。 

排泄面： 前立腺のお薬は継続されています。トイレ 

       の間隔は日によって変わりますが、先生に 

       報告しながら様子をみています。 

  

健康面： 往診では特に注意事項はありませんでした。 

      頭皮に赤みや乾燥がみられるので、塗布薬を 

      処方してもらっています。 

日中の様子： 他の利用者さんと楽しそうにコミュニ 

        ケーションがとれています。 

        起床時間が早いので（朝４時からの 

        暴れん坊将軍を見ているそうです） 

        昼食後はウトウトされているところを見か 

        けますが、それでもベットには横になられ 

        ずに日中はほとんどフロアで過ごされて 

        います。 

         

 

みかみでは以前にも「東京にいる妹に会いたい」という利用者さんの思いを汲んで、職員付き添いのもと利用者さんの 

記憶を頼りに東京へ迎い何十年ぶりに再会していただいたことがありました。今回は中華街にある息子さんのお店を 

訪ね、息子さんの作ったラーメンをうれしそうに食べる利用者さんのお顔を見ることができました。私たちにとってちょっとそこま

での場所が利用者さんにとってはなかなか行けない場所なんです。ご家族のご協力やご理解がなくては実行することはできま

せんが、これからも私たちはやります！！ 
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