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みかみ一昨年は１２月３１日から次々とインフルエンザに感染されバタバタと年を越した記憶がありますが、今年は

みなさん体調を崩されることなく静かに年を越すことができました。気候やスタッフの配置の都合で初詣を

１月中旬まで伸ばしてしまいましたが、２日間に分けて全員参拝に行けました。何にしても健康が一番ですね！

「泣いても一年。笑っても一年！」今年も職員一同、皆さまに笑顔になっていただけるようにがんばります！！

手作りうどんに挑戦しました！長さ、太さがまちまち

でしたが、それもご愛嬌！？（笑）茹で上がった

うどんを一番に試食させてもらいましたが、ツルン

としていてモチモチの食感でした。

みなさんには翌日の朝食で食べていただきました。

ほうとう？（笑）
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ご意見、ご要望等ありましたら、遠慮なく下記までご連絡ください。

みかみ介護支援センター （小規模多機能居宅介護） ・ グループホームみかみ（認知症対応型共同生活介護）

横浜市戸塚区深谷町１２３４－１

Eメールアドレス ： yokohama-mikamikaigo@movie.ocn.ne.jp URL:mikami-kaigo.com
TEL: ０４５（８５８）３７５１ FAX:０４５（８５８）３５５１ 担当者 三上 吹上

コメント

吹上 由美子

今
月
の
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な
出
来
事

食事面： 安全に完食されています。

排泄面： お薬で排便コントロールができています。

健康面： 往診では特に注意事項はありませんでした。

以前より、心不全の数値により水分制限をされて

いますが、口腔ケアの際にうがいの水を飲んで

しまったり、職員に何度もおかわりを要求している

ようです。職員も回数を飲んでもらえればと考え

少量ずつお渡しするようにしているのですが、

満足できず、イライラされることがあります。

往診の先生にその旨を相談しましたが、今は

状態が安定しているので、水分量に関しては、

これまでの対応を続けるようにとのことでした。

１月１６日（水） 運営推進会議

１７日（木） 初詣

２２日（火） 唄と踊りの会（ボランティア）

２３日（水） 中学生福祉委委員来訪

※学校でインフルエンザが発症している為、安全の為中止していただきました。

２５日（金） 男性ご利用者老衰の為死去

２６日（土） 認知症フォーラム （戸塚公会堂）

２８日（月） 新規ご利用者判定会議

２９日（火） リーダーミーティング

今年も認知症フォーラムに参加しました。いつもみかみで出展する

利用者さんの作品は来場される方に興味を持ってもらえます。

今年は、赤い色がとても目立っていました。

グループホーム開設時からご入居されていた利用者さ

んが老衰の為、１月２５日、お亡くなりになりました。

去年の夏ごろから在宅酸素を使用しながらみかみで過

ごされていましたが、亡くなる数日前から熱発を繰り返さ

れ最期は苦しまれる様子はなく、夜勤者が見守る中、眠

るようにお亡くなりになりました。

職員一同、ご冥福をお祈りいたします。

ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。
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