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今回の中学生の訪問では、風船バレーをしました。２つの風

船を使い、中学生も利用者さんも大忙し。風船を落とすと袋の

中に入っている質問に答える罰ゲームがついていました。「子

供の頃にした遊びは？」「好きな歌手は？」「出身地は？」な

ど、利用者さんが楽しめる内容を考えてくれたようです。

みなさんの表情がちょっと硬い感じがしますが、お雛様と記念撮影しました。写真撮影の後に気付き

ましたが、お雛様とお内裏様が左右逆になっていたそうです。

近くのファミレスに海鮮丼を食べに行って

きました。席に海鮮丼が運ばれてきた時は

「こんなに食べられない」とおっしゃっていま

したが、食後には「デザートは別腹よねぇ～」と

ソフトクリームもペロリ！（笑）外出が少なかった

ので、いい気分転換になったかな？



〇〇 〇〇様の２月の様子
重
要
欄

ご意見、ご要望等ありましたら、遠慮なく下記までご連絡ください。

みかみ介護支援センター （小規模多機能居宅介護） ・ グループホームみかみ（認知症対応型共同生活介護）

横浜市戸塚区深谷町１２３４－１

Eメールアドレス ： yokohama-mikamikaigo@movie.ocn.ne.jp URL:mikami-kaigo.com
TEL: ０４５（８５８）３７５１ FAX:０４５（８５８）３５５１ 担当者 三上 吹上

コメント

吹上 由美子

今
月
の

主
な
出
来
事

食事面： 毎食、完食されています。

排泄面： お一人でトイレに行かれる為、排便の確認が

なかなかできず、排便が３～４日無しであがって

しまうことがありますが、週に１回の訪問看護の

時におなかの状態を診てもらうと、おなかの張り

はなく、腸もよく動いているようです。

健康面： 往診では特に注意事項はありませんでした。

前、前回の往診時に処方された不安を和らげる

お薬を飲み始めてから穏やかに過ごされて

います。日に１～２回お散歩に出かけている

ことも、良い気分転換になっているようです。

日中の様子： よく、お手伝いをして下さいます。少し前は

何もする気力がないようでしたが、今ではご自分

から進んでお手伝いをして下さいます。

２月１日（金） 女性ご利用者入居

１４日（木） 女性ご利用者友人宅へ外出送迎

２０日（水） 中学生来訪

２１日（木） 女性ご利用者絵手紙教室送迎

２２日（金） 紙芝居ボランティア

２６日（火） 唄と踊りボランティア

認知症勉強会

グループミーティング
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