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毎年恒例の年賀状作り。令和２年はかわいいねずみの年賀状をお届けしました。濃淡をつけたり、貼り詰めたり、

ゆとりをもって貼ったりそれぞれの個性が出ていました。

とても大きなクリスマスケーキで、利用者さん、ご家

族、ボランティアさん、ご近所さん、職員の数を合わ

せて３０名近い人数で食べたのですが、当日だけで

は食べきれませんでした。

毎月お世話になっている

雲雀の唄の集いのみな

さんには、クリスマス会

でも楽しませていただき

ました。

みかみの職員はクリス

マスソングの演奏をして

くれました。

ご家族と過ごされる

時間はみなさんうれ

しそうですね。

利用者さんに喜んでいただきたい気持ちと、ご家族への感謝の気持ちを

込めてお料理の用意をしました。

天井のかわいい風船は前

日にボランティアさんが飾り

つけしてくれました。
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〇〇 〇〇様の１２月の様子
重
要
欄

ご意見、ご要望等ありましたら、遠慮なく下記までご連絡ください。

みかみ介護支援センター （小規模多機能居宅介護） ・ グループホームみかみ（認知症対応型共同生活介護）

横浜市戸塚区深谷町１２３４－１

Eメールアドレス ： yokohama-mikamikaigo@movie.ocn.ne.jp URL:mikami-kaigo.com
TEL: ０４５（８５８）３７５１ FAX:０４５（８５８）３５５１ 担当者 三上 吹上

コメント

吹上 由美子

今
月
の

主
な
出
来
事

食事面：「おいしい」と何でもよく召し上がっています。

むせ込みも無く、安全に食べられています。

排泄面：トイレで排泄できていますが、夜間大量に便失禁

されることが度々あります。

便失禁が続くと、臀部に皮膚トラブル（赤くなったり、

皮がむけたり）を起こしやすいので、皮膚を保護する

ためにワセリン等を塗っています。

健康面：１２/１２血便を報告。ご家族に積極的に検査を

行うか否か確認するようにとのこと。お返事いただ

いたとおり、このまま様子をみると主治医に伝え

ました。幻聴が強く、興奮されることが頻繁にある

為、幻聴が落ち着くお薬が処方されました。

しばらくすると、幻聴や不穏な言動が治まり、

編み物をされながら穏やかに過ごされています。

１２月１日(日） ヘアカット

６日（金） 職員忘年会と歓送迎会

２１日（土） クリスマス会

１２日（木）、２６日（木） 長後クリニック往診 木曜日/毎週 訪問看護

水曜日/毎週 ピラティス教室

夜勤者職員健康診断

グループホームみかみとみ

かみ介護支援センター(小規

模多機能）合同の忘年会＆

歓送迎会です。

今年は参加者が少な目でし

たが、人数に関係なく大盛り

上がりでした。
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