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１月７日雨の予報が出ていた中、春日神社へ初詣に行ってきました。雲行きがあやしかった為、予定

より３０分早く出発することにしました。タイミング良く、利用者さんの参拝中は雨にあたることなく、

帰りの途中に車のフロントガラスにポツポツと雨があたり始めました。今年もみなさんと健康で楽しく

過ごせるようにお祈りしてきました！

奥さんお手製のマフラーをし

毎月お世話になっている雲雀の唄の集いのみなさんです。令和２年最初の催しは着物姿の踊り手さん達と一緒に

来訪してくれました。今年もよろしくお願い致します。
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〇〇 〇〇様の１月の様子
重
要
欄

ご意見、ご要望等ありましたら、遠慮なく下記までご連絡ください。

みかみ介護支援センター （小規模多機能居宅介護） ・ グループホームみかみ（認知症対応型共同生活介護）

横浜市戸塚区深谷町１２３４－１

Eメールアドレス ： yokohama-mikamikaigo@movie.ocn.ne.jp URL:mikami-kaigo.com
TEL: ０４５（８５８）３７５１ FAX:０４５（８５８）３５５１ 担当者 三上 吹上

コメント

吹上 由美子

今
月
の

主
な
出
来
事

食事面：安全に完食されています。

排泄面：便秘しやすく、その都度訪問看護師へ連絡し、下剤

により解消しています。特におなかが張った様子は

ないそうです。

健康面：１/９ 便秘について相談。下剤の量を調整

１/３０ 便秘改善されず、お薬を変更して様子を

みることになりました。

日中の様子：１/７寒い中、善子さんの手作りマフラーを

しっかり首に巻いて初詣に行ってきました。

夜間起きている時間が長い為、日中傾眠して

いることが多く、１週間に１度、１日中ぐっすり

寝て、翌日スッキリというペースができている

ようです。

１月７日（火） 初詣

９日（木） 女性ご利用者入院 胆のう炎の為

１５日（水） 退院

１９日（日） 認知症フォーラム 戸塚公会堂

２１日（火） 紙芝居ボランティア

２３日（水） 中学校福祉委員 校内インフルエンザ発症の連絡を受け中止

２１日（火） 女性ご利用者入院

２８日（火） 女性ご利用者介護保険認定調査

唄と踊りのボランティア

アロマハンドマッサージ ボランティア

女性ご利用者 退院

９日（木）、３０日（木） 長後クリニック往診 木曜ＯＲ金曜/毎週 訪問看護

水曜日/毎週 ピラティス教室

お誕生日当日は息子さん

ご夫婦がケーキを持って訪ね

てきてくれました。ステキな

１年になるといいですね。

１月から新しいボランティアさんが来てくれることになりま

した。利用者さんが良い眠りにつけつように、就寝時に

足浴や手浴をしてくれたり、お話をしながらボディタッチを

することで緊張をほぐし、リラックスした状態にしてくれて

います。
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