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みかみ
初詣も自粛せざるを得なかった為、手作りの絵馬に願い事を書いてお部屋の

入口に下げました。

元旦の夕食時の様子です。今年のお正月はコロナ禍に迎えることになりました。元より活動量が

少ない利用者さんが昨年より自粛で更に活動量が低下している為、睡眠のサイクルが変わっ

たり、便秘、食欲の低下、体力の低下など少なからずどの利用者さんにも影響がでています。

便秘の対策として１月より朝食のけんちんうどんを中止し、ヨーグルト、ホットミルク、

フルーツ（バナナORキウイ）、パンを提供しています。残念ながら、全員に良好な結果はみられず、

１ケ月で中止する判断になりました。次の対策を考えています。

日曜日のおやつの時間にみなさんでパフェを作りました。作っているところの写真がないのが残念。



￥

〇〇 〇〇様の１月の様子

重
要
欄

ご意見、ご要望等ありましたら、遠慮なく下記までご連絡ください。

みかみ介護支援センター （小規模多機能居宅介護） ・ グループホームみかみ（認知症対応型共同生活介護）

横浜市戸塚区深谷町１２３４－１

Eメールアドレス ： yokohama-mikamikaigo@movie.ocn.ne.jp URL:mikami-kaigo.com

コメント

吹上 由美子

今
月
の

主
な
出
来
事

食事面：年明け早々に胆嚢炎の為、入院されましたが、

退院後はご自分で召し上がり、完食されていま

す。

排泄面：排便コントロールできています。

健康面：１/４ 臨時往診 腹部触診にて痛みあり。食事、

水分の摂取が悪いことを報告。抗生剤と

水分点滴で様子を見ることとなる。

１/８～１/２１ 胆のう炎の為、湘南第一病院へ

入退院

１/２８ 往診 触診にて異常なしとのこと

日中の様子： 往診では異常ないとのことですが、時々

嘔吐はありませんが、嗚咽されることが

ありました。様子観察を続けていきたいと

思います。退院時からは少しづつですが

食欲や活気が戻られている様子は見受け

られます。

１月３日（日） 女性ご利用者お誕生日９７歳

８日（金） ～２１日（木）女性ご利用者胆嚢炎の為、西横浜国際病院へ入退院

14日（木）、２８日（木） 長後クリニック往診 木曜日/毎週 訪問看護

木曜日/毎週 ピラティス教室

日常のお手伝いの様子です。男性ご利用者も積極的に

お手伝いしてくださいます。

現在、みかみ最高齢９７

歳のお誕生日です。ご

家族もお祝いに来てく

ださいました。
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